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Un problème ? Une question ? 
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UNE PLATEFORME D’AUTOFORMATION POUR RÉVISER L’ANGLAIS ET LE FRANÇAIS À SON RYTHME



KÉSAKO ? 
M y C ow  e s t  u n e  p l a te f o r m e  d ’ a u to f o r m a t i o n  e n  l i g n e ,  a c c e s s i b le  s u r  té lé p h o n e ,

q u i  vo u s  p e r m e t  d ’ a m é l i o re r  vo s  c o m p é te n c e s  l i n g u i s t i q u e s  à  vo t re  r y t h m e ,
o ù  q u e  vo u s  s oye z  e t  q u a n d  vo u s  le  s o u h a i te z .   

DEUX LANGUES DISPONIBLES 

ANGLAIS FRANÇAIS
Pour tous les
niveaux, du débutant
A1 au confirmé C1

Pour les personnes
allophones, 
de niveau A1 à B201 02



ARTICLES De presse

VIDÉOS ET PODCASTS

exercices INTÉRACTIFS

outils

JEUX 

Lisez l’actualité en langue originale sur de nombreuses thématiques :
sciences, économie, mode, technologie, sports...

Travaillez votre compréhension à partir d’audios et vidéos issues de l’actualité
internationale, accompagnées d’exercices, de sous-titres et d’une transcription et avec
la  possibilité de télécharger le fichier et d’ajuster la vitesse de lecture 

Enrichissez votre vocabulaire de manière ludique  avec des mots croisés 

Dictées thématiques, textes à trou, appariement, puzzle...
Améliorez votre compréhension orale et écrite et profitez d’une correction instantanée

S’INFORMER & S’ENTRAÎNER

Entraînez vous en utilisant les fonctionnalités Click to listen (écoute du terme ),  
Click to understand (définition + traduction dans 30 langues ) et l’outil de prononciation
et d’enregistrement



APPROFONDIR  & 

kits de survie

FICHEs leçon

univers professionnel
Vocabulaire spécialisé par profession et secteur d’activité,  outil d’aide à la rédaction de courriers
professionnels  (lettre de motivation, demande de stage, démarche administrative...), 
exemples de mises en situation (passer un appel, animer une réunion, recruter un collaborateur...)

Règles grammaticales expliquées clairement avec  exemples et exercices, classées par niveau

Groupes de phrases essentielles pour faire face aux situations courantes

COMMUNIQUER



Test de positionnement & 
PRÉPARATION AUX CERTIFICATIONS

LinguaskillBrightCLOETOEIC

MyCow propose un panel d’exercices similaires à ceux qui composent les tests de certification.
Exercez-vous ou testez-vous à votre rythme et autant de fois que nécessaire.

Testez votre niveau* en répondant à un  quiz de 40 questions et profitez
d’un parcours personnalisé, adapté à votre niveau .

*Le test de positionnement se base sur le cadre européen commun pour les langues (CECRL)



Comment y accéder ?

RENDEZ-VOUS SUR LA BIBLIOTHÈQUE ÉLECTRONIQUE

RENDEZ-VOUS DIRECTEMENT SUR MYCOW

Pour retrouver l’accès direct, dépliez l’accordéon des lettres à I à M de la liste alphabétique
des ressources en ligne.

https://www.mycow.eu/connect/cas/ULL


